voor/ZQ

ondersteuning bij zwangerschap
en ontwikkeling

Wat is Voorzorg?

» Een preventief, intensief verpleegkundig huisbezoeken-
programma voor gezinnen in een zeer kwetsbare situatie.

* Bewezen effectief

* Theoretisch onderbouwd

» Gericht op negen ontwikkelvelden

» Aansluitend bij de wensen en mogelijkheden van de client

* 40-60 huisbezoeken

» Uitgevoerd door specifiek opgeleide jeugdverpleegkundigen

 Vanaf zo vroeg mogelijk in de zwangerschap tot het kind 2 jaar is.

% Scan en bekijk de animatie

‘Wat is VoorZorg?’

VoorZorg is bewezen effectief, vermindert
de kans op kindermishandeling
en huiselijk geweld, en verbetert
gezondheidsvaardigheden.

Wat is een zeer kwetsbare situatie? Samenvatting ontwikkelingen VoorZorg

* Een gezin met een cumulatie van maatschappelijke en

psychosociale risicofactoren; Doelgroep
* en bij wie de beschermende factoren in relatie tot de Zwangere
zelfredzaamheid ontoereikend zijn. - Zeer kwetsbare situatie
» Cumulatie van risico’s

Hierdoor worden de zwangerschap, het ouderschap,

de opvoeding en de ontwikkelingskansen van een kind

negatief beinvloed. Aanmelding
VoorZorg

Effectivteit bewezen in RCT onderzoek

Intake
huisbezoek

Onderzoekgroep:

 Zwangere in zeer kwetsbare situatie

e Cumulatie van risicofactoren (mini-
maal 4)

* Deelname op vrijwillige basis

Rendement 20%

Client voldoet niet aan
criteria RCT

Client voldoet aan
criteria RCT

Elke euro levert

Eisen bij het onderzoek: minimaal € 1,20 op!

* Jong (<26 jaar)

» Start voor 28 weken zwangerschap ;
* Eerste zwangerschap

N

VoorZorg > 26 jaar

VoorZorg 2 & Voorzorg Late Start

J
VoorZorg bij een cliént buiten de begrenzende criteria

4 )

van het RCT onderzoek:

* Aanvullende modules op het reguliere VoorZorgpro- VoorZorg + module

< < 28 weken zwanger
gramma VoorZorg Late Start

(tot 6 weken postpartum)

o Ontwikkel-
» Effectiviteitsonderzoek door het Verwey-Jonker In- onderzoek N y
stituut. _
Verl\:‘vset)i/tj:l:\tker " Heeft al kinderen
VoorZorg + module ¢ en
VoorZorg 2 ernstige

Wat is het verschil tussen Voorzorg en
Stevig Ouderschap?
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Scan en download de
overeenkomsten en verschillen

_opvoedproblemen
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Advies via D E— Anders

VoorZorg consult
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Centrum
‘ Jeugdgezondheid




