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Samenwerken door de complexiteit heen

Wilko van der Graaf (sociaal psychiatrisch verpleegkundige Arkin) en 
Frederieke Koop (klinisch psycholoog-psychotherapeut Levvel) 
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Specialisten voor jeugd en gezin

Samenwerken over de ‘(complexi)tijd’ heen

ISOLATIE EN REPARATIE……………………AMBULANTISERING……………........ZO THUIS ALS MOGELIJK

INDIVIDUEEL/KLACHTGERICHT/LINEAIR…………………..GEZINSGERICHT/HERSTELGERICHT/CIRCULAIR

Samenwerken door de complexi(tijd) heen
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Probleemstelling

Zo thuis mogelijk, maar hoe dan?!

Voor instellingen:
à Zorgzwaarte en constante stelselwijzingen overstijgen instellingen
à Teveel zorgstapeling en versnippering, aparte eilandjes
à Gezinnen met meervoudige en complexe problematiek gaan van loket naar loket en zijn duur
à Instellingen/gemeentes verwijten elkaar van alles (financiën)

Voor de gezinnen:
à Gezin wordt overvraagd 
à Gezin de dupe van versnippering
à Gezin de dupe van constante stelselwijzigingen 
à In ergste geval kind uit huis
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Samenwerken complex?
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Zo thuis als mogelijk
Zo samen mogelijk
Zo mentaal gezond mogelijk
Zo integraal mogelijk
Zo domeinoverstijgend mogelijk
Zo …

Zo goed voor en samen met het 
gezin mogelijk

Samen beter
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INDIVIDUEEL/LINEAIR

Eilandsamenwerking
Vooroordelen 
Individu gericht

Lineair (ieder gezinslid eigen doelen) 
Alle ouders moeten in behandeling 

Ander doet het niet goed
Opdrachtencaroussel (rechtbankàJBàJHV/j-GGZàV-
GGZàsociaal domein = zorgstapeling)

Eén expertisegebied leidend

GEZINSGERICHT/CIRCULAIR

Verbinden
Uitspreken van wederzijdse verwachtingen
Gezinsgericht vanuit alle domeinen (zo thuis als 
mogelijk)
Circulair (gezamenlijke gezinsdoelen)
Wat is er op dit moment haalbaar, behandelbaar en 
draagt bij aan de mentale gezondheid? 
Ander heeft andere expertise en is daar goed in

Samen opdrachten formuleren en domeinoverstijgend
prioriteren om zorgstapeling te voorkomen
Meerdere expertisegebieden leidend (1+1=3)

Samen beter = samen veranderen = complex
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Samen beter in Amsterdam
Sinds 2016 Innovatieve Psychiatrie (JB, GGD, Arkin)
Sinds 2019 Samenwerking Spirit (JHV), Bascule (j-GGZ), Arkin (v-GGZ) in kader van 
Samen voor Complexe Gezinnen
2020 Fusie Spirit, Bascule, Lijn 5 à Levvel (JHV, j-GGZ, LVB)
2021 Samen voor Complexe Gezinnen meer in samenwerking met Jeugdbescherming Amsterdam, GGD,
William Schrikker Groep en Expex
2022 Learning together (JB, Arkin en Levvel)
2023 Gezamenlijk curriculum (JB, Arkin en Levvel)
2023 Academische Werplaats GEZIeN (AUMC, Arkin, Levvel) 
En ontwikkeling op de zorg aan meervoudig en complexe gezinnen van onze kernpartners
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Heraanmelding van alleenstaande moeder, 4 kinderen (basisschoolleeftijd). Vader(s) uit beeld. Geen opvoedrol. 
Moeder werkt 36 uur per week in de zorg(ook weekenddiensten).
Kinderen zijn in zorg bij de jeugdhulpverlening/j-GGZà veelal op zichzelf aangewezen en sociaal-emotionele 
problemen. Komen vaak te laat op school. Zorgen over hygiëne kinderen. 
Moeder heeft last van herbelevingen (na overlijden ouder) en verliest snel het overzicht (werken helpt haar 
mentaal gezond te blijven)
Gezin van herkomst: Beide ouders eigen problematiek (verslaving en s-GGZ)
Zorgen: ernstig bevuild huis (schaamte maakt isolatie) en kinderen in ouderpositie. Moeder weinig beschikbaar. 
Krachten: Moeder heeft plezier in haar werk, is welwillend en wil samenwerken. Kinderen gaan naar school. 

(Een voorbeeld van een casus die op meer dan 5 verschillende plekken kan binnenkomen…kunnen we 
ontschotten en echt gaan samenwerken?)

Zo thuis als mogelijk…samen beter

Samenwerken door de complexiteit heen in een casus
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Elk team van jeugdbescherming is gekoppeld aan een vaste SPV (GGD of Arkin)
SPV gaat mee op huisbezoek, monitoren veiligheid, noodzaak verwijzing v-GGZ
Voor het onbegrepen gedrag van de ouder worden handvatten gegeven
De ouder wordt versterkt in zijn opvoedrol
Denkt mee in casuïstiek en intervisie 
SPV verbetert/ verbindt de samenwerking tussen de V-GGZ <> Jeugdbescherming

Op basis van huisbezoeken SPV: 
- (vermoeden) psychiatrische problematiek volwassene
- systeemproblematiek

Innovatieve psychiatrie
Samen beter…SPV (V-GGZ) binnen de Jeugdbescherming
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MDFT (Multi Dimensionele 
Familie Therapie)

InVerbinding
Anders Samen
IPG (Intensieve 
Pedagogische 

Gezinsbegeleiding)
VIG (Voorwaardelijke 

Interventie in Gezinnen)

Gezinspsychiatrie
AMT (Ambulant 

Multidisciplinair Team)

Levvel
Gezin & Systeem

n

Samen beter…
Lijn 5, Spirit, de Bascule = Levvel

SAMEN BETER
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Kindfactoren, ouderfactoren, opvoedfactoren en gezinsfactoren

Cijfers Levvel Gezin en Systeem (N=35)
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Psychische of psychosociale…

Gedragsproblemen en verslaving

Cognitieve problemen

Schoolverzuim

Slachtoffer, getuige of dader van…

Psychiatrische diagnose kind

Psychiatrische diagnose overige…

Kindfactoren
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Psychische of psychosociale problemen

Gedragsproblemen en verslaving

Cognitieve problemen

Slachtoffer, getuige of dader van…

Vermoeden psychiatr ische stoornis…

vGGZ in beeld

Detentieverleden

Ouderfactoren
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Onvoldoende of inconsistente…
Pedagogische onmacht

Weinig consistentie
Weinig responsiviteit
Veel harde discipline

Afwijzing
Verstoorde hiërarchie

Gebrek aan gedragscontrole
Veel psychologische controle

Onveilige hechting

Opvoedingsfactoren
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Relatieproblemen

Conflicten

Communicatieproblemen

Weinig cohesie

Veel externe locus of control

Geen organisatie

Overig

Gezinsfunctioneren
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Maandelijkse casuïstiekbespreking (JHV, j-GGZ, v-GGZ, JB)

Samen beter…Samen voor Complexe Gezinnen

Structurele samenwerking tussen Arkin en Levvel sinds 2019

Casuïstiekbespreking is anoniem (intervisie) en met inbreng van betrokken 
behandelaren over de domeinen heen. Samen beter, samen leren, samen zorgzwaarte 
dragen, samen met ervaringsprofessionals

Herstel- en gezinsgericht in samenwerking met het gezin

Domeinoverstijgend prioriteren
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Kind, ouder, woonplek, maatregel 

Cijfers Samen voor Complexe Gezinnen (N=37)
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Denkt u nog even aan de casus…
In alle aanmeldingen gaat het om een combinatie van problemen op de domeinen:
- Volwassene
- Kind
- Gezin
- Sociaal Domein

VOOR DEZE GEZINNEN GEZINSGERICHT/CIRCULAIR/VERBINDEN met een DUURZAAM PERSPECTIEF
Niet alleen MET het gezin maar ook MET elkaar als instellingen/gemeentes/overheid
ZO THUIS ALS MOGELIJK met perspectief voor iedereen in samenwerking met elkaar! 

SAMEN BETER, SAMEN THUIS

Zo thuis als mogelijk? Zo samen mogelijk!

Conclusie 
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Academische Werkplaats GEZIeN; 

Gezinsgericht werken aan de mentale gezondheid

Samen beter…
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