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MDFT (Multi Dimensionele 
Familie Therapie)

InVerbinding

Anders Samen

IPG (Intensieve Pedagogische 
Gezinsbegeleiding)

VIG (Voorwaardelijke 
Interventie in Gezinnen)

Gezinspsychiatrie

AMT (Ambulant 
Multidisciplinair Team)

Levvel
Gezin & Systeem

Ambulante specialistische systemische hulp voor 
gezin
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Als scheiding meegemaakt: 
beide ouders in beeld?
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80%

60%

11%

34%

63%

54%

30%

0% 50% 100%

Psychische of psychosociale problemen

Gedragsproblemen en verslaving

Cognitieve problemen

Schoolverzuim

Slachtoffer, getuige of dader van…

Psychiatrische diagnose kind

Psychiatrische diagnose overige kinderen

Kindfactoren

83%

29%

17%

14%

71%

43%

9%

0% 50% 100%

Psychische of psychosociale problemen

Gedragsproblemen en verslaving

Cognitieve problemen

Slachtoffer, getuige of dader van…

Vermoeden psychiatrische stoornis…

vGGZ in beeld

Detentieverleden

Ouderfactoren
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Relatieproblemen

Conflicten

Communicatieproblemen

Weinig cohesie

Veel externe locus of control

Geen organisatie

Overig

Gezinsfunctioneren

34%
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69%

3%

54%
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20%

46%

9%

11%

20%
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Meegemaakt psychischgeweld

Meegemaakt fysiekgeweld

Meegemaakt seksueelmisbruik

Meegemaakte emotionele verwaarlozing

Meegemaakt fysieke verwaarlozing

Meegemaakt gescheiden ouders

Getuige van mishandeling ouder

Meegemaakt ouders met verslavingsproblemen

Meegemaakt ouders met psych aandoening

Meegemaakt ouder in de gevangenis

Financiële problemen

Onvoldoende sociaal netwerk

Contextuele factoren
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40%

31%

14%

14%

40%
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Onvoldoende of inconsistente opvoedingstrategieën

Pedagogische onmacht

Weinig consistentie

Weinig responsiviteit

Veel harde discipline

Afwijzing

Verstoorde hiërarchie

Gebrek aan gedragscontrole

Veel psychologische controle

Opvoedingsfactoren
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 0-18

 Opvoedvaardigheden

Puberproblematiek

Terug naar huis

 Psychiatrie

 Crisis

 VoorkomenUHP

 Multistressgezin

 OvernemenRegie

Benodigde expertise
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Ja
16%

Nee
84%

Ouders nog bij elkaar?
geen
19%

mild
22%

ernstig
46%

onbekend
13%

Aantal gezinnen met 
relatieproblemen Actieve jeugdbeschermingsmaatregel 

10 OTS

5 OTS & MUHP
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SOORTEN HULPVERLENING 
PER GEZIN

0 5 10 15 20

Overig

Schuldhulpverlening

Cordaan

Altra

Gemeente, OKT, huisarts

Jeugdbescherming (JBRA,
WSS, LdH)

Arkin (oa FACT)

Levvel
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Doorbreken handelingsverlegenheid vanwege
financieringsproblemen / bureaucratische problemen

Veiligheid kind waarborgen

Motiveren cliënten

Samenwerking hulpverlening verbeteren / gezamenlijke
visie ontwikkelen

Passende hulp kind / volwassene zoeken

Soort hulp en volgordelijkheid bepalen
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19

20
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Dwangkader overwegen

Buiten kaders denken / maatwerkplan maken

Hulpvraag verhelderen

Cultuursensitief werken

Verhelderen rolverdeling betrokken instanties

Meer informatie inwinnen over cliënten (voorgeschiedenis
/ diagnostiek)

Netwerk betrekken / Systemisch werken

Ander type hulpverlening

Hulpvraag faseren (motiveren, ondersteuning,
normaliseren, PE)

4

4

4

8

9

13

14

15

16



“Hoe nuttig vond je de bespreking:”

88% vonden de adviezen relevant en bespraken deze met hun team. 

Helpende ervaring door steun en expertise

Goede voorbereiding inbreng en aanwezigheid juiste expertise belangrijk

Behoefte aan contact achteraf

Adviezen relevant en vaak deels behaald na 6 weken

Onvoorziene ontwikkelingen of dynamiek gezin zorgt ervoor dat adviezen niet opgevolgd worden.

Zes maanden follow-up: 

Veiligheid tijdens bespreking: 

Na zes maanden:  

“veiligheid kan in deze gezinnen heel snel veranderen”

3.87 / 5

3.7 / 7

5.3 / 7
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