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• Enorme toename sinds pandemie

• Online = minder effectief?
• Hulpvraag in kaart brengen
• Alliantie
• Oefenmogelijkheden

• Online = effectiever?
• Beter toegankelijker
• Flexibeler
• Anoniemer
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Wie bereiken we?

Ander format, zelfde inhoud?



1

2

3

Afbakening + effectiviteit in een notendop

Wie bereiken we?

Ander format, zelfde inhoud?



Doelgroep

Selectieve/geïndiceerde preventie 
dwars en opstandig gedrag

Primaire kennisbron

Nationale en internationale 
wetenschappelijke kennis



Typen online ondersteuning

Ondersteuning door 

andere ouders

Discussiefora
Blogs/vlogs

Whatsapp groepen

Social media
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Profiteren ouders van online 
ondersteuning?

Canario et al. (under review);  Spencer et al., 2020; Thongseiratch et al., 2020

https://psycnet.apa.org/record/2019-66479-001
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-020-01472-0
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Online Fysiek

Is online ondersteuning non-inferieur*?

*Marge d = 0.24
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Verschil in 

effectiviteit 

(Cohen’s d)

95% BI 

(ondergrens)

95% BI 

(bovengrens)

Online 

non-inferieur?

Gedragsproblemen 

kinderen

0.02 −0.15 0.18 JA

Opvoedvaardigheden −0.04 −0.11 0.02 JA

Mentale gezondheid ouders −0.05 −0.32 0.22 JA

Tevredenheid ouders 0.32 −0.15 0.79 JA

Leijten et al. (2024) Positieve score = sterkere toename bij online ondersteuning

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924000690
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Discrepantie tussen voorkeur vooraf en 
tevredenheid achteraf
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Vergroten we sociaaleconomische ongelijkheid?

Elk gezin verdient effectieve hulp
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Groot verschil in kosten
Klein verschil in effectiviteit



Zoveel mogelijk gezinnen?

Zo effectief mogelijke hulp?



Sociaaleconomische ongelijkheid in problematiek

Hulpverlening minder effectief voor gezinnen 
met minder sociaaleconomische privileges

Grotere sociaaleconomische ongelijkheid in 
problematiek

Inverse Care Law



Stoppen met roken campagnes hebben geleid tot 
grotere sociaaleconomische ongelijkheid in roken



Bereik online opvoedondersteuning



2 Wie bereiken we?



Reacties & Gesprek
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Eerste verkenning



Welke hulp bieden we ouders online?
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Gedrags-
management

Gedrags-
management

Gedrags-
management

Ouder-kind
relatie

Ouder-kind
relatie

Ouderlijke 
Zelfzorg

Ouder als 
therapeut

Ouderlijke 
Zelfzorg

Canario et al. (under review) 

Hogere staaf = sterkere afname gedragsproblemen kinderen
Cohen’s d



Welke technieken kunnen ouders 
goed zelf oefenen?

Welke technieken zijn 
moeilijker zelf te oefenen?

Welke technieken kunnen op een 
andere manier worden ingezet?



Dag 1

Stilstaan bij wat goed ging vandaag

Wat ging goed in de opvoeding vandaag?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

Hoe merkte u aan uzelf dat wat u zei of deed een positief effect had?
………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Hoe merkte u aan uw kind dat wat u zei of deed een positief effect had?
………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………….



Veel dank!
p.leijten@uva.nl

www.projectdapper.nl
www.projectboog.nl

Collega’s
Ana Catarina Canario

Therdpong Thongseiratch

Karen Rienks

Annabeth Groenman

G.J. Melendez-Torres

en vele anderen!

Financiering

http://www.projectdapper.nl/
http://www.projectboog.nl/

