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Inleiding 
Onder kinderdoding wordt verstaan het doden van kinderen door hun biologische ouders, adoptiefouders, 
pleegouders en/of stiefouders. 
 
In de literatuur worden drie verschijningsvormen onderscheiden: 
Neonaticide (doding van een pasgeborene binnen 24 uur na geboorte) 
Infanticide (doding van kinderen ouder dan een dag, jonger dan één jaar) 
Filicide (doding van kinderen van één jaar of ouder) 
 
De meeste plegers van kinderdoding zijn onveilig gehecht, lijden aan een psychische stoornis, hebben in het 
verleden een (onverwerkt) verlies geleden en hebben in de actualiteit te kampen met stressende 
omstandigheden (relatieproblemen, uitbreiding gezin, ziekte binnen het gezin, financiële problemen).  
 
Risicofactoren in de actualiteit 

 Confrontatie met (de dreiging van) een nieuw verlies  
of met een ernstige aantasting van het zelfgevoel 

 Scheidslijn tussen de ouder en het kind dreigt te vervagen 
 Vernauwing van de uitzichtmogelijkheden 

 
Aandachtspunten voor hulpverleners 

 Bij vermoedens: ga in gesprek met de ouder over de bestaande zorgen. 
 Vraag bij het uitvragen van suïcidaliteit ook altijd naar hoe de ouder het lot van zijn/haar kinderen ziet. 

Kinderen kunnen zowel een beschermende factor voor suïcide als een risicofactor voor homicide zijn. 
 Houd bij een familieconflict rekening met de mogelijkheid dat informatie over de andere ouder gekleurd 

kan zijn. 
 Indien mogelijk zoek samenwerking met andere hulpverlenende instanties. 
 Houd er rekening mee dat de beleving van de ouder (al dan niet onder invloed van een psychische 

stoornis) grote verschillen kan vertonen met de werkelijkheid. 
 Heb voldoende aandacht en zorg voor je eigen psychohygiëne. 
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