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Wat mij helpt 
Jongeren in kwetsbare omstandigheden aan het woord  
 

 Resultaten  

 Wat ervaren jongeren als helpend? 
• Individuele factoren: 

o Doorzettingsvermogen en zelfvertrouwen 
o Praten over emoties en problemen 
o Hulp durven vragen 

 

"Als ik iets echt wil, dan ga ik er echt voor." 

 

• Sociale factoren: 
o Steun van familie binnen en buiten het gezin 
o Ondersteuning van vrienden 

 

"Uiteindelijk heeft een vriendinnetje van me mij aangespoord  
om ermee naar mijn mentor te gaan." 

 

• Maatschappelijke factoren: 
o Professionele hulpverlening 
o Toegang tot maatschappelijke voorzieningen zoals 

huiswerkbegeleiding en sportactiviteiten 
o Peer-support en laagdrempelige  

(ontmoetings)plekken om afleiding te vinden 
 

'     'Die echt naar mij luisterden, zorgden ervoor dat ik me niet helemaal gek           

      voelde. Ze gaven het gevoel dat ik er als kind toch nog mocht zijn.‘’ 

 

  Conclusies en Aanbevelingen 
 

• Innerlijke kracht, de sociale omgeving en  
ondersteunende netwerken zijn cruciaal voor het 
welbevinden  

 

• Professionals kunnen bijdragen door veilige ruimtes te 
creëren en jongeren te ondersteunen in het delen van 
hun verhalen. 

 

• Storytelling kan als onderzoeksmethode én als 
interventie dienen. 

 

• Er is behoefte aan laagdrempelige en toegankelijke 
activiteiten en voorzieningen voor jongeren. 

 
  Vragen of Opmerkingen?  
  n.abu.ghazaleh@hva.nl 
 

 

n.abu.ghazaleh@hva.nl 

Inleiding 

Veel kinderen en jongeren groeien onder goede 

omstandigheden op. Het aantal kinderen en jongeren dat 

in kwetsbare omstandigheden opgroeit, moet echter niet 

worden onderschat. In dit onderzoek is gekeken welke 

beschermende factoren jongeren in kwetsbare situaties 

helpen en hoe deze tijdig geactiveerd kunnen worden. 

Doelgroep van dit onderzoek waren jongeren die 

opgroeien in armoede, met zorgverantwoordelijkheden of 

met psychische problematiek binnen het gezin. 

 

Beschermende factoren 

Met beschermende factoren bedoelen we factoren die 

niet alleen beschermen tegen probleemgedrag maar ook 

de gewenste uitkomsten bevorderen zoals welbevinden 

(Jonkman, 2021). Beschermende factoren zijn factoren 

die de effecten van risico in een positieve richting 

veranderen.  

 

Storytelling 

Storytelling is een methode waarbij mensen  

uitgenodigd worden hun levensverhaal onder woorden  

te brengen. Onder begeleiding kan dit voor een  

positieve kijk op het leven zorgen, waardoor mensen  

hun leven als waardevoller gaan ervaren. Jongeren 

vertelden in (met name) groepsbijeenkomsten hun 

verhalen met behulp van een poster en kaartjes. 

• Respondenten: 

o KOPP/KOV: 36 jongeren 

o Armoede: 31 jongeren 

o Mantelzorg: 33 jongeren 

o Totaal: 100 respondenten 

 

 

 

 

Tussenkopje 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, 

sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 

Beschermende factoren en inzichten uit onderzoek d.m.v. Storytelling-workshops 


