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W I E  Z I J N  W I J ?

• Sanne Kleiborn, PhD-student aan de Universiteit Leiden 

• Julia Offermans, orthopedagoog bij MOC 't Kabouterhuis 



I N H O U D

• Cool Little Kids & Brave Steps onderzoek

• Praktijkervaringen vanuit ‘t Kabouterhuis

• Casus X en Y

• In gesprek over casus Y: Wat zouden jullie doen?

• Waar zijn we nu in de ontwikkeling van het nieuwe behandeltraject?

• Actuele dilemma’s/vraagstukken



C O O L  L I T T L E  K I D S  &  B R A V E  S T E P S  

O N D E R Z O E K

Brave Steps



A C H T E R G R O N D

• Prevalentie angststoornissen onder kinderen en 

jongeren: 15-20%

• Veel mensen ontvangen niet op tijd de juiste 

behandeling

• Gedragsinhibitie (verlegen en teruggetrokken 

gedrag) 

-> verhoogd risico op ontwikkeling internaliserende 

problemen

• Betrouwbaar screeningsinstrument



A C H T E R G R O N D

• Cool Little Kids: een oudergroepstraining om de ontwikkeling van angstproblemen in 

verlegen en teruggetrokken kinderen te voorkomen.

➔Voor sommige ouders: Intensievere individuele behandeling

➔Voor anderen: Toegankelijkere online psycho-educatie

Passende zorg en kosteneffectief



S T A P S G E W I J S  B E H A N D E L P R O G R A M M A

Step 1: Webinar en kennisclips met psycho-

educatie

Stap 2: Cool Little Kids: 6 sessies, preventieve 

groepsinterventie

Stap 3: Individuele intensieve behandeling
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M E T H O D E
• 250 angstgevoelige peuters en kleuters van 3 tot 6 jaar oud

Screening met de gedragsinhibitie screeningsvragenlijst

Stapsgewijs behandelprogramma vs. ‘gebruikelijke zorg’ 

Meting en drie follow-up metingen

(post-treatment, 12 maanden en 24 maanden later) 



D O E L

Effectiviteit Kosteneffectiviteit

Ontwikkelen van een stapsgewijs behandelprogramma 
voor ouders van angstgevoelige peuters en kleuters

Tevredenheid 
ouders



P R A K T I J K E R V A R I N G E N  V A N U I T  ‘ T  

K A B O U T E R H U I S

• Peuters: geen overzicht van en geen controle over de omgeving

- Bijvoorbeeld separatieangst 

• Kleuters: angst voor wat zou kunnen gebeuren 

- Bijvoorbeeld fantasieën 

• Ontwikkelt verder in interactie (co-regulatie) 

• Welke signalen zien jullie? 

- Internaliserend

- Externaliserend

▪ Impactvolle gebeurtenissen? 



C A S U S  X

Kind: meisje; 3,5 jaar oud

Gezinssamenstelling: moeder, vader en X 

Aanmeldreden: moeite met afscheid nemen van ouders 

Ouders vertellen:

- "X was altijd al wat verlegen en afwachtend"

- "X vond het spannend om naar het kinderdagverblijf te gaan"

- "Het brengmoment wordt steeds moeilijker: X moet 's ochends al veel huilen en klampt zich vast bij het afscheid"

- "Het duurt steeds langer voordat X ontdooit"

- "X kan 's nachts wakker worden"

Advies: preventieve oudertraining (stap 2) 



C A S U S  Y

Kind: jongen; 5;1 jaar oud

Gezinssamenstelling: moeder, vader, oudere broer en X 

Verwijsreden: gedragsproblemen op school

Ouders vertellen:

- "Y is altijd al een gevoelige jongen geweest, die het lastig vindt om zijn emoties onder controle te houden."

- "Y heeft regelmatig ongelukjes."

- "Y speelt graag samen met andere kinderen, maar wil het liefst alles bepalen. Ook kan de Nederlandse taal hem in de weg zitten."

- "In Zuid-Afrika hebben we ons nooit veilig gevoeld."

Y vertelt:

- "'s Nachts word ik vaak wakker. Dan ben ik bang voor dieven en monsters. Ik ga dan bij mama en papa verder slapen."

Advies: individuele behandeling (stap 3)



W A T  Z O U D E N  J U L L I E  D O E N  V O O R  Y ?

• Met elkaar in gesprek over casus Y: eerst in kleine groepen, daarna mag iedere groep 

zijn behandelplan pitchen aan de rest van de groep. 

– Aan welke behandeltechnieken/onderdelen denk jij?

– Hoe zou je exposure vormgeven? 

– Welke rol hebben de ouders van Y binnen de angstbehandeling?

– Hoe ga je om met de angst van ouders?

– Zou je opvoedstrategieën met de ouders van Y bespreken en zo ja, welke?



W A A R  Z I J N  W E  N U ?

• Waar zijn we nu in de ontwikkeling van het nieuwe behandeltraject? 

√ Literatuur onderzoek naar de kernelementen van CGT bij jonge kinderen

-> Uitvragen van de behoeften en wensen van ouders en professionals (interviews en 

focusgroepen)



A C T U E L E  D I L E M M A ’ S / V R A A G S T U K K E N

• Hoe kunnen we ouders betrekken bij onderzoek naar wat werkt in het opvoeden van 

een jong kind dat angstig is? 



A C T U E L E  D I L E M M A ’ S / V R A A G S T U K K E N

• Hoe kunnen we ouders betrekken bij onderzoek naar wat werkt in het opvoeden van 

een jong kind dat angstig is? 

• Hoe kunnen we professionals betrekken bij de vormgeving en evaluatie van nieuwe 

interventies? 



A C T U E L E  D I L E M M A ’ S / V R A A G S T U K K E N

• Hoe kunnen we ouders betrekken bij onderzoek naar wat werkt in het opvoeden van 

een jong kind dat angstig is? 

• Hoe kunnen we professionals betrekken bij de vormgeving en evaluatie van nieuwe 

interventies? 

• Bij een modulaire aanpak: welke modules vinden jullie belangrijk?

Sociale vaardigheidstraining
Probleemoplossend vermogen
Ontspanningsoefeningen
Exposure

Video-feedback
Cognitieve herstructurering
Copingstrategieën



A C T U E L E  D I L E M M A ’ S / V R A A G S T U K K E N

• Hoe kunnen we ouders betrekken bij onderzoek naar wat werkt in het opvoeden van 

een jong kind dat angstig is? 

• Hoe kunnen we professionals betrekken bij de vormgeving en evaluatie van nieuwe 

interventies? 

• Bij een modulaire aanpak: welke modules vinden jullie belangrijk?

• Welke aanvullende strategieën/technieken zouden jullie meenemen voor ouders en 

kinderen?



B E D A N K T  V O O R  J U L L I E  D E E L N A M E !
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