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Even voorstellen als onderzoekers en ...  



Inhoud vandaag 

• Kan het anders en hoe dan?

o Troosten en Slapen (20 min)

• Oefenen (5 min) 

• Doe jij wat werkt?

o Implementatieonderzoek (20 min)

• Bereiken we met elkaar meer?

o In gesprek met elkaar (5 min) 



Kan het anders 

en hoe dan?



Wat is de “Troosten en Slapen” ?
Video cyberpoli  

Video vader

https://youtu.be/5vxxaX-0uk4?si=Z408JLTvWSar6CUx&t=237
https://www.youtube.com/watch?v=3P6rAvM_lkw


Troosten en Slapen 

• Theorie en praktische tips

• Samenspel beide ouders en baby

• Aanvulling op bestaande werkwijze

• Primair doel: troosten baby en verbetering slaap

• Secundair doel: (mentale) gezondheid en ontwikkeling van 

baby en ouders, ouder-kind interactie



Het missende 4e trimester

• Tot 3 maanden na de geboorte voortgezette intra-uterine conditie

• Ouders als co-regulator van de baby

• Baby’s moeten nog zelfregulatie ontwikkelen

• Kinderen hebben sensorische stimuli nodig om

 troostrespons op te roepen 

(Einspieler et al., 2008; van Puyvelde et al., 2015; Feldman Barett, 2019)



Troostrespons door sensorische stimuli

In de baarmoeder S Nederlands

Weinig ruimte Swaddle Inbakeren

Op de zij Side Zij-/buikligging (bij ouders!)

Veel geluiden Shushing Shhh-en

Veel beweging Swinging Wiegen/wiebelen

Vruchtwater/duim 

zuigen

Sucking Zuigen



1. Inbakeren
• DUDU met grote hydrofiel doek of voorgevormde inbakerzak

• Tijdens bakeren soms meer huilen, troost komt bij stap 2

• Gaat effecten Moro-reflex tegen

• Helpt de baby focussen op overige stapjes



2. Zij-/buikligging

• Triggert troostrespons

• Gaat Moro-reflex tegen 



3. Shhh-en

• Shhh-en moet het huilen 
overstemmen! 

• Meest geliefde geluid voor 
troosten baby

• Lage frequentie: vanuit de 
buik



4. Wiegen/wiebelen

• Denk aan bewegingen in de buik: 

baby dol op monotone wiebels

• Snelle en kleine bewegingen op 

elleboog, hand of bovenbenen

• Verschillende posities mogelijk 



5. Zuigen

• Houdt troostrespons aan

• Pas als baby kalm is: speen, pink, 
slokje drinken

• Vrijkomen endorfines

• Protectieve factor bij wiegendood



De 5S-en 
zijn geen 
trucje, maar 
een handvat 
voor ouders

• De 5S’en gelijktijdig en met de 
juiste intensiteit

• Verschillende posities

• Op signalen van baby letten

• Geen trucje, maar knuffelkuur

• Verhoogt het zelfvertrouwen van 
ouders

De 5S-en zijn 
geen trucje, 
maar een 
handvat voor 
ouders!



Oefenen van de stappen 



Doe jij

wat werkt?



Implementatieonderzoek OKT Noordwest

• Implementatie Troosten en Slapen als pilot in 

JGZ en OKT

• JGZ professionals getraind in de methode 

(hele team + super users)

• Happiest Baby Methode ingezet individueel + 

groepsworkshops 

• Proces geëvalueerd 



Overzicht workshops

• December 2022 tot mei 2024 

o34 workshops (25 in Amsterdam en 9 in Alkmaar)

• Samenstelling 

o52% als stel, 

o42% moeder alleen, 

o4% moeder met haar ouder of een vriend(in) en 

o2% vader alleen. 

• 24% van de deelnemers zwanger

• Kwetsbare gezinnen: in 12 van de 36 workshops



Ouders bereiken 
bij hulpvraag



Ervaren facilitators & barrières

Ouder Tevredenheid ouders 

Professional Standaardisatie praktijk

Integratie van HBM in huidige praktijk

Praktisch

Training

Organisatie Rol van het management/de organisatie 

Toegankelijkheid gezinnen in kwetsbare situatie

Systeem Middelen en prioritering 

Behoeften en percepties van ouders

We worden bijna altijd te laat
betrokken. Ouders denken in eerste
instantie niet aan ons, maar gaan
naar de huisarts of een slaapcoach. 
Terwijl wij al toegankelijke, gratis 
oplossing hadden kunnen bieden. 

Je kunt het uitgebreid uitleggen aan
degenen die dat willen, of simpel en
praktisch. Voor doeners werkt de 
hands-on approach heel goed, je 
doet het voor en zij imiteren je. 

Eerst zeiden we altijd: babies huilen
veel, dat is normaal, maak je geen
zorgen. Troost je baby. Maar nu 
kunnen we meer praktisch advies
geven aan ouders in nood. Dat voelt
heel fijn. 



Inzichten die we jullie willen meegeven

▪ Vraag aan beide ouders hoe zij het huilen ervaren

▪ Luister hier met open houding en oordeelvrij naar

▪ Ouders waarderen praktische ondersteuning over het omgaan met huilen

▪ Ouders waarderen keuzes

▪ Professionals met motivatie voor innovatie hebben ook ondersteuning nodig



Bereiken we met 

elkaar meer?



Materialen spreekkamer

• Doeken en inbakerzakken ter demonstratie/leen

• Handout Engels & NL digitaal + fysiek incl. QR-code

• Website VUmc met informatie over Troosten en Slapen incl. HBM

• Podcast

• Huidige co-creatie nieuwe filmpjes

• Snoo bedje te leen OKT's Amsterdam

https://www.vumc.nl/research/overzicht/academische-werkplaats-jeugd-en-gezondheid/onderzoek-en-innovatie/huilen-troosten-slapen-met-de-happiest-baby-methode-voor-alle-ouders-2021-2024-1/troosten-en-slapen-de-happiest-baby-methode.htm


Materialen workshop

• Website en Facebook Rondom de Geboorte, 

website BovenIJ

• Workshop boekje Engels & NL incl. QR-code

• Doek 



In gesprek! 

• Wat zijn je ervaringen met (preventieve) 
(groeps) voorlichting?

• Hoe zou het bij jullie gaan als jullie Troosten en
Slapen integreren? 

• Hoe bereikt de JGZ/OKT kwetsbare gezinnen
beter? 

• Welke rol kunnen informele ondersteuners hierin
spelen?



Verder contact? 
Projectmail: huilen.troosten.slapen@amsterdamumc.nl

Margreet Harskamp: mharskamp@ggd.amsterdam.nl 

                                 Websites

voor ouders voor professionals
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