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Werkt scheidingshulp?
• In de praktijk worden verschillende interventies ingezet om 

problemen te voorkomen, om de scheidingssituatie te verbeteren, 
om schade te herstellen.

• Momenteel te weinig bekend over de effectiviteit van 
scheidingshulp en de rol van specifieke methodische elementen.

• Kennisontwikkeling is belangrijk voor het verder onderbouwen van 
professioneel handelen, met uiteindelijk (steeds) betere 
uitkomsten voor kinderen en hun ouders.

• Dit onderzoek bouwt voort op recent afgerond ZonMw onderzoek.

Pre-OSB

Fase 0: Wachttijd
4-6 weken

Geen contact

Post-OSB

Fase 1: Start
2-4 weken

2-4x contact

Fase 3: Hulp (kernelementen)
4-6 maanden

8x ouderschapsbemiddeling; 
8x omgangsbegeleiding; 2x kindgesprek

Fase 3: Afronding
6-8 weken

2-5x contact

Onderzoeksvraag 1: Wat doen professionals in de praktijk?

N ≥ 50 hulpverleners vullen een procesevaluatie
in in BergOp

Onderzoeksvraag 2: Werkt de scheidingshulp? En voor wie/onder welke omstandigheden?

Voormeting SCRES
bij N ≥ 100 ouders
en N ≥ 35 kinderen

Nameting SCRES
bij N ≥ 100 ouders
en N ≥ 35 kinderen

Onderzoeksvraag 3: Wat werkt? Hoe is de inzet van kernelementen gerelateerd aan uitkomsten bij ouders en kinderen?

Controle fase SCED N = 14 ouders & hulpverleners participeren in een Single-Case Experimental Design
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Onderzoeksvraag 4: Wat werkte (niet) volgens hulpverleners en de doelgroep?

Focusgroep N = 7 
hulpverleners

Focusgroep N = 7 hulpverleners

Interviews N = 10 ouders en N = 10 jongeren

Samenwerking en verwachte opbrengsten
• Om alle data te verzamelen wordt samengewerkt met 

verschillende organisaties die de SCRES en procesevaluaties 
reeds geïmplementeerd hebben.

• Voorafgaand, gedurende en na afloop van het onderzoek wordt 
een cliëntpanel geconsulteerd.

• Stichting Ouderschap Blijft onderschrijft het belang van dit 
project voor de doorontwikkeling van scheidingshulp.

• De kennis over wat werkt, hoe en bij wie zal worden gedeeld via 
presentaties, publicaties en kennisbijeenkomsten. 

Onderzochte kernelementen
Netwerkactivatie

Psycho-educatie

Ouderschapsbemiddeling

Kindgesprekken

Begeleide omgang
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