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Uitkomsten van scheidingshulp: veranderonderzoek met instrument SCRES

Kinderen van gescheiden ouders zijn oververtegenwoordigd in de jeugdhulp. Van de Kinderen met jeugdhulp

86.000 scheidingskinderen per jaar houden er 17.000 langdurig last van de situatie
en verliezen er 12.000 zelfs (tijdelijk) het contact met een ouder. Goede hulp is Kinderen
essentieel! Maar hoe meet je of die hulp werkt? En wat levert die concreet op? zonder

Ambulante hulp (preventief of specialistisch)
50 tot 60%

Residentie

jeugdhulp

Pleegzorg

Wij onderzochten in 13 praktijkorganisaties de uitkomsten van hulp, geboden met
de interventies Ouderschap Blijft en Ouderschap Na Scheiding. Er bleek verbetering in
gezamenlijk ouderschap, vermindering van conflicten en aanwijzingen voor hoger welbevinden m geen gescheiden ouders  m gescheiden ouders
bij ouders én kinderen. In de eerste fase ontwikkelden we met professionals, ervaringsdeskundigen

en clienten een nieuw instrument voor screening en evaluatie bij scheidingshulp: SCRES.

< SCres

screening en evaluatie

Inzicht voor ouders.
Instrument voor professionals en onderzoek.

bij scheidingshulp Een stem voor kinderen.
(o — - EEEEE (D o ST
& BLUJFT i v L e gevalideerd
\ Ouders Ouders Kinderen 8+
Hulpverlenings- O J b 94 stellingen 29 stellingen 31 stellingen
organisaties (plus achtergrondva- J (plus achtergrond-
riabelen) variabelen)
. 8 belangrijke thema'’s (9 schalen) GRS 4 belangrijke thema's
Hulpverlenings- , L.
organisaties o * Samenwerking -+ Communicatie » Contact tussen mijn ouders
OO * Afspraken  Contact kind - - Contact tussen mij en mijn ouders
i tussen ouders ouder )
e i + Contact kind - + Welzijn kind * Hoe het met mij gaat )
andere ouder » Conflict * Hoe dingen voor mij geregeld zijn
Ouderschap Na Scheiding =~ =—————3> i il + Welzijn ouder

Gratis beschikbaar via BergOp of op aanvraag bij Bernadette Janssen
(bernadettejanssen@sterkhuis.nl) of Olaf Goorden (0.goorden@altra.nl).

SCRES-O 837 ouders SCRES-K 80 kinderen

- 36% I EEDEEIE
85 ouders zelf kind van gescheiden ouders Hoeveel jaar uit elkaar? 1 2’ 1 54,7% 42% 530/0

7 52 gemiddelde meisjes basisschool middelbare
ouders ouders leeftijd school

Uitkomsten onderzoek naar verandering

Let op: betreft een kleine (representatieve) steekproef

Ouders (aantal: 61 ouderparen)

Kenmerken van de doelgroep

. Er is significante verbetering tussen

Moeders Vaders start en einde hulp:
. - Nemen vaker initiatief . . Rapporteren meer conflict dan moeders ' '

- Betere samenwerking

o Kinderen
ot eid - Betere communicatie
I—(I) bt? > ell( o * Rapporteren positiever over contact - Meer afspraken Er zijn eerste aanwijzingen voor een verbeterd
© ) enf;g . tussen kind(eren) en moeder dan - Hoger welzijnvanouders @)  welzijn van kinderen. Dit hangt samen met
eenhoofdig geza |
J =g andersom - Afname contflict een verbeterde samenwerking, communicatie,
. afspraken en minder conflict tussen ouders.
Kinderen
® Kinderen rapporteren: hoe positiever contact er is met de Veel variatie in mate van verbetering
' ene ouder, hoe negatiever contact er is met de andere ouder Er is vervolgonderzoek nodig om beter
zicht te krijgen op welke hulp voor wie
. _ wel werkt en voor wie niet. : ‘o
(Risico op) contactverlies Agressie bij conflicten Dit onderzoek is in 2024
- o dder (89 door ons gestart met
. ¥ een contact met kind: meestal vader (89%) # - Hogere leeftijd ouders: minder agressie financiering van ZonMw.

- Helft van ouders zonder contact: wel samen gezag

- OQuders nooit samengewoond: vaker geen contact tussen
kind en één van de ouders

- Geen contact tussen (één) ouder en kind: op alle aspecten

- Hogere opleiding ouders: minder agressie (wel meer conflicten)
Agressie bij conflicten hangt samen met:
- Slechtere communicatie tussen ouders - Lager welzijn ouder zelf

. . L - Meer onderwerpen van conflict - Lager welzijn kind (volgens ouder)
negatievere scores. Vooral: samenwerking, communicatie,
aantal afspraken, welzijn ouders
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[@) i i praktijkorganisaties, kennisinstituten en andere betrokkenen. e —w— |
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