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Wij onderzochten in 13 praktijkorganisaties de uitkomsten van hulp, geboden met 
de interventies Ouderschap Blijft en Ouderschap Na Scheiding. Er bleek verbetering in 
gezamenlijk ouderschap, vermindering van conflicten en aanwijzingen voor hoger welbevinden 
bij ouders én kinderen. In de eerste fase ontwikkelden we met professionals, ervaringsdeskundigen 
en cliënten een nieuw instrument voor screening en evaluatie bij scheidingshulp: SCRES. 
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Scan de QR-code voor meer uitkomsten en voor 
aanbevelingen voor praktijk en onderzoek.

Let op: betreft een kleine (representatieve) steekproef

Kinderen van gescheiden ouders zijn oververtegenwoordigd in de jeugdhulp. Van de 
86.000 scheidingskinderen per jaar houden er 17.000 langdurig last van de situatie 
en verliezen er 12.000 zelfs (tijdelijk) het contact met een ouder. Goede hulp is 
essentieel! Maar hoe meet je of die hulp werkt? En wat levert die concreet op?

Inzicht voor ouders. 
Instrument voor professionals en onderzoek. 
Een stem voor kinderen. 

Gratis beschikbaar via BergOp of op aanvraag bij Bernadette Janssen 
(bernadettejanssen@sterkhuis.nl) of Olaf Goorden (o.goorden@altra.nl).

Dit onderzoek kwam tot stand dankzij de inzet van een scala aan 
praktijkorganisaties, kennisinstituten en andere betrokkenen.

Dit onderzoek is in 2024 
door ons gestart met 
financiering van ZonMw.
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