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Onderwerpen

Het voorkomen van psychische
aandoeningen in families

Oorzaken voor het verhoogde risico

In de praktijk: het “jar model”

In de praktijk: gezinsgericht werken
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Het zit in de familie

« 55% van de kinderen van een ouder met een psychiatrische aandoening krijgt
ook een psychiatrische aandoening (Uher et al 2023)

« ~35% van de ouders van kinderen in de Jeugd GGZ ervaren psychische
klachten
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Hoe komt dit?
(Jami et al 2022)
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Fig. 1 Mechanisms underlying parent-offspring associations. A figure describing potential mechanisms (genetic transmission, envionmental
transmission, and gene-environment cormelation) underlying associations between parental characteristics and offspring outcomes.
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" Vraag voor het publiek

Welke rol speelt genetica in psychische problematiek?

Het is doorslaggevend en onafhankelijk van andere
factoren

Het werkt samen met omgevingsfactoren zoals
gezinsdynamiek

Het heeft een beperkte voorspellende waarde
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menlale gegandheid

Hoe komt dit?

Genetische factoren verklaren een groot deel van de gelijkenis tussen
ouders en kinderen
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ADHD 80%
Autisme 80%
Autisme Spectrum Stoornis 60%
Angst / depressie 40%
Gedragsproblemen 60%
Schizophrenie 80%

Bipolaire stoornis 70%
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Rol van genetische factoren bij
transdiagnostische overdracht

* Genetische correlaties
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Bipolar Disorder
Anorexia Nervosa
Obsessive-Compulsive Disorder
Neuroticism

Loneliness

T met internaliserende
. problemen in de
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Insomnia

. kindertijd en de
B, i _+ adolescentie (Jami et al, 2022)

Childhood aggression, maternal report S .
Childhood aggression, self report .
Childhood aggression, teacher report .
Coronary artery disease —r—
Age at menarche —]
Age at first birth —k—
Drinks per week ——
Smoking initiation —
Cigarettes per day —f—
Intelligence ——
Educational attainment —k—
Body-mass index ——
Height —y—

-1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0
Iy with INT, eran

[ ]




GEZIeN Genetische correlaties met adhd
problemen in de kindertijd en de

trezinsgericht werken aan
menlale gegandheid

adolescentie (van der Laan et al, 2024)

Childhgaseeas .
Antisocial behavior 2022
Ever smoked 2019 A
Major depressive disorder 2018
Loneliness 2019 -
Cigarettes per day 2019 1
Insomnia 2019 1

U
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Autism spett o
Number children ever born 2016 -
Risk tolerance 2018 -

Waist circumference 2018 1

Type ii diabetes 2018 -
Neuroticism 2018 -

BMI 2018 1

Hip circumference 2018 1
Coronary artery disease 2011 -
Obesity chilhood 2012 A

.
s (18 +

Triglycerines 2010
Schizophrenia 2018 4

Nagks per week 2019
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Genetische factoren verklaren ook transdiagnostisch een groot deel van de
overdracht van ouders naar kinderen
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Maakt de omgeving dan helemaal niet uit?



REVIEW ARTICLE

Open Access Qﬁ w fn

Parental characteristics and offspring mental health
and related outcomes: a systematic review of

genetically informative literature

Eshim 5. Jami'™?, Anke R. Hammerschlag *** Meike Bartels(@' and Christel M. Middeldorp @'

86 studies in de laatste
6 jaar
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Fig. 1 Mechanisms underlying parent-offspring associations. A fiqure describing potential mechanisms (genetic transmission, envionmental
transmission, and gene-environment cormelation) underlying associations between parental characteristics and offspring outcomes.
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Samenvatting

Genetische factoren verklaren deels de associaties
Ook direct omgevingseffect, maar ligt genuanceerd

Zonder rekening te houden met genetische effecten, is er het risico op
misinterpretatie

Voorbeeld: Depressie rondom zwangerschap bij moeder is bijvoorbeeld niet
causaal geassocieerd met latere klachten bij het kind, latere depressieve
klachten van de moeder zijn wel geassocieerd met latere klachten bij het kind
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Jeugd B Gezin

Voorlichting: de mental health jar
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" Vraag voor het publiek

Hoe kan een gezinsgerichte benadering bijdragen aan
psychische zorg? Door...

ouders en kinderen apart te behandelen
het hele gezin bij de behandeling te betrekken

de genetische aanleg te onderzoeken
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Academische werkplaats GEZIeN: gezinsgerlcht
werken aan mentale gezondheid

Passende zorg voor gezinnen, van preventie tot complexe zorg

In kaart brengen van Op basis hiervan passend
eventuele behandelaanbod, inclusief

g;‘)'?r:;”;dagnek b1} integrale zorg voor gezinnen
Zi

Gecombineerd met genetisch en longitudinaal onderzoek




Screenen en toeleiden van gezinsleden van cliént in zorg

Trede 1: Trede 2: Trede 3: Trede 3 a:

Overige gezinsleden van Een gezinslid heeft Een gezinslid heeft klinische Egz:ﬁteezrlmnj“zi:]eeiftsg::lir;zrgi
client rapporteren geen klachten milde/subklinische klachten klachten g

veiligheidsdomein

Psycho-educatie

Bij zorgen

Bij hoog risico
» Preventief aanbod kenbaar
maken bij kinderen en

volwassenen.
> Toeleiding Samen doen:

. (Ti'egl':?;?r)‘gp;z‘;i“t'e netwerksamenwerking

opvoedondersteuning

» Domein overstijgend

» Outreachend

» Integraal

» Gezamenlijk
gezinsbehandelplan (Arkin,
Levvel in samenwerking met
kernpartners)

» Gezinsbehandeling van

meerdere gezinsleden op de

gezinspoli\
[ 30
e
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Implementatie van zorg voor Online ondersteuning voor
kinderen van ouders met psychische ouders met psychische of
problematiek in de GGZ verslavingsproblemen en

hun partners
e zoumrek met alle
gaan in gesprek met alle LS sk
ouders over hun Mailen met een deskundige
e Zeuperss
* Alle OUderS.krijgen een Informatie & advies
KOPP/KQV interventie

aangeboden :
& Anoniem



Projecten zoveel mogelijk ingebed in de praktijk

Voorbeeld studie

Group 1—Shpping Group 2 -Enhanced Stepping
- . Stones Triple P
child development service, il Slores 1ol P
Brisbane: " Sord i va oo s pares | 5 X2 S S grocpse-

Guides parents to encourage desirable e
behaviour, manage misbehaviour, devel :
op positive relationships, teach new | - X 904Minute group sessions on coping with

skills and behaviours | stress

: |

4 x 30 minute telephone support \ 4 x 30 minute telephone support I

consultations P itat

{
After completion of program: After completion of program:.
questionnaire

questionnawe
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Inclusie

* ~1000 gezinnen hebben de basis vragenlijst ingevuld (60%)
» 43% voldoet aan criteria voor de trial
« 127 gerandomiseerd

Er is geen verschil
tussen de groepen
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Zegwaard AH, Koop FJ, Beuk N, Broeks CW, Van RL, Konijn.C, Franken A, Middeldorp CM and Hein IM (2024) Implementing an integrated
family approach in mental health care for families experiencing complex and multiple problems: a case example in Amsterda ront.
Psychiatry 15:1409216. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1409216
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Samen voor Complexe Gezinsvraagstukken
casuistiekoverleg
Sinds 2019

Levvel Sinai 3=

Gezin & Systeem

LEWEL— .,

InVerbinding
Anders Samen

PG Ped isch
Gezinsbegeleidi ing)

VIG (Voorwaardelijke
Interventie in Gezinnen)

William Schrikker

Jeugdbescherming
& Jeugdreclassering

BESCHERMING

= anoniem
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Aantal hulpverlenende organisaties per
gezin

Gemiddeld 3,7 organisaties
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Actieve jeugdbeschermingsmaatregel




Verbinding jeugdhulp-volwassenenGGZ GEZleN

Casuistiekoverleg domein- en ’.’ ZO n M W

specialisme overstijgend

' Trimbos
instituut

Verklarende analyse

(kind, volwassenen,
opvoedsituatie, systeem)

Triple P niveau 4 + 5

Opvoedondersteuning + coping- &
regulatievaardigheden ouders

Op indicatie:

toeleiding naar VGGZ
(CAA)

Terug

1. De Graaf |, Speetjens P, Smit F, de Wolff M, Tavecchio L. Effectiveness of the Triple P Positive Parenting Program on behavioral problems in children: a meta-analysis. Behav Modif. 2008;32:714-35.
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3. Lanier P, Dunnigan A & Kohl PL. Impact of Pathways Triple P on pediatric health-related quality of life in maltreated children. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics. 2018;39:701--708.
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Gezinsgericht werken aan
mentale gezondheid

VERWEY, Instituut
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PSYCHIATRIE

BENNH

BOVENREGIONAAL
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Wat wordt er al gedaan aan gezinsgericht
werken?

« Gezinsgericht werken = gericht op interacties tussen gezinsleden +
problematiek van ieder gezinslid

« Uitvraag bij 41 hulpverleners

Jeugdhulp
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« Al veel samenwerking, op casusniveau
* Meestal over interacties tussen gezinsleden

« Soms over interacties én afzonderlijke problematiek, geintegreerd behandelteam,
structureel
o Toch geen verschil in knelpunten en/of succesfactoren

o Gaat niet om kennis maar om toepassing

¥
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menlale gegandheid

* Gezinsgericht werken is niet makkelijk
en zal niet in één keer goed gaan.

* Lef nodig om opties uit te proberen
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Bedankt
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Biologische Psychologie, VU University of Queensland Levvel

Meike Bartels
Michel Nivard
Wonu Akingbuwa
Eshim Jami
Dorret Boomsma

Amsterdam UMC
Arne Popma
Rachel van Grootheest

Dana Galligan
Leanne Payne
Enda Byrne
Naomi Wray
Anjali Henders
Honey Heussler
Matthew Sanders
Vanessa Cobham

Frederieke Koop
Irma Hein
Nellieke de Koning
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Agnes Zegwaard
Pauline Vahl
Nico Beuk
Natalie Kramp
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