
Agenda workshop

1. Doel Keuzehulp

2. Startgesprek: agenda + oefenen

3. Omvang, invloed en ernst van problemen

4. Afronding startgesprek + vervolg

5. Keuzehulpdelen 1-8

6. Eerste ervaringen



Doel 
keuzehulp: 
samen zicht 
krijgen op 
en 
onderbouwd
keuzes maken 
over…

Wat is er aan de hand? Welke vraag heb 
je?

Welke problemen zijn er en hoe ernstig 
zijn ze?

Wat lijkt bij te dragen aan ontstaan of 
voortbestaan van deze problemen?

Wat zou kunnen helpen?



Er zijn vragen 
of zorgen 

Voorbereiding  
keuzegesprek

Startgesprek Keuzegesprek

Deel l: 7 kernelementen van basishulp

Deel II: Het 
startgesprek

Deel III: Keuze voor passende 
hulp





















Afronding eerste gesprek

Hebben ouders 
alleen vragen? 

Beantwoord de vragen in dit gesprek of 
in een volgend gesprekJa

Nee

Gesprekskaart 8















Ervaringen
Genoemd Aantal

• Meer structuur/uniformiteit in gesprek; schetst een kader 18

• Sneller relevante informatie 13

• Visualiseren is meerwaarde 12

• Leidt sneller/beter naar passende hulp 10

• Ouders hebben meer grip op het gesprek /denken meer
actief mee/zijn meer medeverantwoordelijk/meer
bewustzijn bij ouders

10

• Niets over het hoofd zien 8

• Sneller (in tijdsduur) 6

• Gerichter tweede gesprek in 1



Smaakt dit naar meer: interesse in 
scholing of voorlichting?

Voorlichting: i.vanderschoor@nji.nl

Sessie van ongeveer een/anderhalf uur

Scholing in werken met Keuzehulp 

3 dagdelen en 2 intervisiemomenten

Gonnie Albrecht  g.albrecht@piresearch.nl

mailto:i.vanderschoor@nji.nl
mailto:g.albrecht@piresearch.nl


Veel succes in de praktijk met 
leren(d) doen wat werkt.

Hartelijke groet,

Ike van der Schoor & Marije Verhoeks



Werkzame Elementen & Interventies

Algemeen werkzame factoren
Bijv Doelen stellen, 

Gespreksvoering

Specifieke Elementen
Bijv EMDR, Exposure, etc

BEIDE

Schadelijke

elementen

(staat wijd open)

Vloer onder de 

kast (verzakt)



Waarom? 

Wat hebben we geleerd uit eerder onderzoek naar voortrajecten van jongeren die 
intensieve jeugdhulp ontvangen?

1. We kijken en handelen te symptoomgericht

2. Ouders en jongeren geven aan dat er niet naar hen geluisterd wordt

3. We hebben nog te weinig zicht op eigen problemen van ouders

4. We gebruiken bestaande kennis nog onvoldoende

Gevolg:

jongeren en hun gezinnen die intensieve hulp ontvangen hebben eerder in hun 
leven gemiddeld 9 trajecten gevolgd waarvan 62% niet of nauwelijks resultaat heeft



Eerste Resultaten (Eenshuistra e.a.)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Wat is er aan de hand

Hoe gaat het met het gezin

Hoe gaat het met het kind?

Hoe ernstig zijn de problemen?

Inschatten van de ernst

Sterke kanten en steunbronnen

Eerdere hulp

Afronding eerste gesprek

Onderdelen ter sprake gekomen in eerste gesprek

met keuzehulp zonder
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