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Verslag KeTJAA werkplaats jeugdparticipatie in Amsterdam 
Donderdag 20 maart 2025 
Neja Conferentie Samen opvoeden, sterker voor de jeugd 
 

 
 
Opening en welkom 
De deelnemers van de werkplaats jeugdparticipatie verzamelen zich in een ruimte van Hotel CASA 
in Amsterdam. De werkplaats wordt georganiseerd door de Kenniswerkplaats Jeugd Amsterdam-
Amstelland (KeTJAA) en vindt plaats tijdens de tweejaarlijkse conferentie van Netwerk Effectief 
Jeugdstelsel Amsterdam (NEJA). Ivet Pieper, onderzoeker bij EMMA en voormalig directeur van 
Stichting Alexander, opent de werkplaats en heet iedereen van harte welkom. Met zo’n 35 
aanwezigen is de groep divers; sommigen kennen elkaar al, maar voor velen is dit een eerste 
ontmoeting. De meeste deelnemers werken met of voor jeugd en gezinnen, variërend van ervaren 
professionals tot nieuwkomers die zich willen verdiepen in jeugdparticipatie. 
 
Marjolijn Distelbrink van het Verwey-Jonker Instituut neemt het woord en schetst het kader van 
KeTJAA: een inmiddels vierjarige samenwerking waarin onderzoek en praktijk samenkomen om 
jeugdparticipatie te versterken. Aanwezig zijn vertegenwoordigers uit verschillende sectoren, 
waaronder het Jeugdplatform Amsterdam, onderzoekers van de Hogeschool van Amsterdam, 
Inholland en het Verwey-Jonker Instituut, alsook professionals uit de gemeente, jongerenwerk, 
straathoekwerk en organisaties zoals PerMens en Ouder- en Kindteams. 
 
Presentatie ontwikkelingen jeugdparticipatie 
Ivet Pieper deelt inzichten over de ontwikkelingen binnen jeugdparticipatie. Hoewel het belang en 
de betrokkenheid rond dit thema enorm zijn gegroeid, ontbreekt het nog vaak aan structurele 
uitwisseling. Met deze werkplaats wil KeTJAA daar verandering in brengen. Het doel is tweeledig: 
kennismaken en netwerken enerzijds, en anderzijds verdieping zoeken op een aantal centrale 
thema’s binnen jeugdparticipatie. De verwachte opbrengsten van deze bijeenkomst zijn een 
verslag, het versterken van het netwerk en het formuleren van vervolgstappen om jeugdparticipatie 
verder te verbeteren. 
 
Kennismaking en eerste gesprekken 
In een interactieve plenaire ronde stelt iedereen zich voor en deelt hoe zij zich bezighouden met 
jeugdparticipatie. De diversiteit aan aanwezigen blijkt groot: naast de gemeente Amsterdam en 
Amsterdam UMC, zijn ook onderzoeksinstituten zoals het Verwey-Jonker Instituut en de Universiteit 
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Leiden vertegenwoordigd. Verder zijn er deelnemers uit praktijkorganisaties, Veilig Thuis, de 
rechtbank, de Jongerenadviesraad Amsterdam (JARA), Jeugdplatform Amsterdam (JPA) en de 
Nationale Jeugdraad (NJR). 
 
Ivet Pieper licht enkele adviezen van jongeren zelf toe en bespreekt verschillende benaderingen van 
jeugdparticipatie. Modellen en denkkaders passeren de revue, waarna de deelnemers in gesprek 
gaan over persoonlijke uitdagingen en verwachtingen: “Welke uitdaging in jeugdparticipatie breng 
je mee naar deze bijeenkomst?” en “Wat hoop je te halen en te brengen op het gebied van 
jeugdparticipatie?” 
 
 
Verdieping en dialoog 
In het tweede deel van de werkplaats verspreiden de deelnemers zich over vijf groepen. De ruimte 
bruist van gesprekken terwijl elke groep zich buigt over een specifiek vraagstuk. De thema’s lopen 
uiteen van ‘Hoe kunnen we meer van en met elkaar leren over jeugdparticipatie in Amsterdam?’ tot 
‘Hoe kan jeugdparticipatie bijdragen aan onderling vertrouwen?’. Andere groepen richten zich op de 
vraag hoe de leefwereld en ervaringen van jongeren meer ruimte kunnen krijgen ten opzichte van 
de structuren die volwassenen bedenken. Ook is er een groep die zich richt op kwetsbare groepen 
en stigma, en een groep die bespreekt hoe jeugdparticipatie kan bijdragen om polarisatie tegen te 
gaan en uit bubbels te stappen. 
 
 

Deelsessie: Hoe kan jeugdparticipatie bijdragen aan het 
tegengaan van polarisatie en bubbels 
Een lid van jongerenadviesraad JARA stelde voor om in een 
subgroep aandacht te besteden aan polarisatie onder 
jongeren, een onderwerp waarover zij zich zorgen maakt en 
dat haar ook persoonlijk raakt. Wij bespraken het onderwerp 
met een tiental aanwezigen. De deelnemer legde als starter 
uit dat jongeren tegenwoordig leven in bubbels die nogal los 
van elkaar staan. Zij lijken er vaak in te vluchten, en ook snel 
te clashen met anderen buiten hun bubbel. We bespraken in 
de groep wat er allemaal speelt en wat mogelijke oplossingen 
zijn.   
 
De grote rol van social media in het leven van jongeren kwam 
prominent naar voren. Het onderlinge contact en de 
informatievoorziening van jongeren verlopen voor een groot 

deel via social media bubbels, jongeren groeperen zich dan bijvoorbeeld rond ervaren sociale 
onrechtvaardigheid zoals in de oorlog in Palestina of rond de mannelijkheidscultus zoals Andrew 
Tate die uitdraagt.  
Het zich terugtrekken in bubbels op social media leidt tot verschillende problemen.  

 Er is een overmaat aan informatie en prikkels, die ertoe leidt dat jongeren zich moeilijk 
meer kunnen concentreren.  

 De informatie die bij jongeren binnenkomt is vaak eenzijdig, desinformatie krijgt 
gemakkelijk greep op ze en zij kunnen hun vertrouwen in mainstream media verliezen.  
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 Mede hierdoor neemt de afstand tot andere groepen jongeren toe, en dat leidt soms tot 
agressie gericht op (mensen uit) andere groepen. Bepaalde groepen worden dan 
gemakkelijk doelwit om zich op af te reageren of zichzelf superieur te kunnen voelen 
(zondebok-effect).  

 Maar ook eenzaamheid is een gevolg. De bubbels zijn vaak vluchtig van aard, geen hechte 
communities. En jongeren verleren ook het fysiek omgaan met elkaar omdat ze daar te 
weinig ervaring mee opdoen; ze kunnen zich er ongemakkelijk bij gaan voelen. Bij jongeren 
die veel gamen zie je bijvoorbeeld een gemis aan sociale vaardigheden. 

 Deze ontwikkelingen wordt versterkt door toegenomen diversiteit en individualisme, en 
uiteenvallen van oude zuilen die zorgden voor onderlinge verbondenheid en steun tussen 
mensen. 

 
De groep heeft ook nagedacht over mogelijkheden om uit deze vicieuze cirkel te komen. Met als 
centrale vraag: hoe kunnen we stimuleren dat er weer een goed live contact en gesprek op gang 
komt tussen jongeren? Dat daar weer meer tijd, ruimte en gelegenheid voor is?  

 Allereerst moeten er aantrekkelijke fysieke plekken zijn waar jongeren elkaar kunnen 
tegenkomen. Daar is veel behoefte aan. Helaas zijn veel buurthuizen wegbezuinigd.  

 Ook het onderwijs kan een belangrijke rol spelen. Als eerste door een duidelijk beleid rond 
het verbod op het gebruik van mobiele telefoons op school. Verder is school een belangrijke 
plek om jongeren met elkaar in gesprek te laten gaan, om hen daarin te begeleiden. Zoals 
via socratische gesprekken. Dat vraagt wel om professionalisering, want er is veel onmacht 
rond het omgaan met spanningen op school en het gesprek daarover tussen leerlingen.   

 Ook ouders en andere opvoeders zouden jongeren actiever kunnen begeleiden wat betreft 
mediagebruik en informatievoorziening.  

 Ten slotte kan kunst een positieve rol spelen. Voorbeelden zijn spoken word en andere 
creatieve activiteiten met jongeren, waarbij wordt toegewerkt naar festivals of 
tentoonstellingen waarin zij hun teksten voordragen of creaties laten zien.  

 
 
Deelsessie: Hoe kan jeugdparticipatie bijdragen aan onderling vertrouwen? 
Vier deelnemers buigen zich over de vraag hoe jeugdparticipatie kan bijdragen aan onderling 
vertrouwen. Het gesprek begint met de erkenning dat vertrouwen zowel vooraf gewonnen als 
achteraf behouden moet worden. Er ontstaat al snel een discussie over de voorwaarden voor 
succesvol vertrouwen binnen jeugdparticipatie. Om vertrouwen vooraf te winnen, is het volgens de 
deelnemers essentieel om transparant en duidelijk te communiceren. Jongeren moeten zich veilig 
voelen in de participatieprocessen, en dat vraagt om een open houding, laagdrempelig contact en 
écht luisteren. Zonder oordeel instappen blijkt een sleutelvoorwaarde voor een veilige basis. Ook na 
de participatie blijft vertrouwen een aandachtspunt. Plannen moeten daadwerkelijk worden 
uitgevoerd en er moet helder worden teruggekoppeld, inclusief de aspecten die niet zijn gelukt. Dit 
voorkomt teleurstelling en creëert begrip. Daarnaast wordt het belang benadrukt van een continu 
proces: na de implementatie van plannen is het wenselijk om opnieuw advies op te halen bij 
jongeren, zodat hun stem blijft meetellen. Naast deze inhoudelijke elementen wijzen de 
deelnemers op enkele randvoorwaarden. Tijd en geld zijn onmisbare factoren om jeugdparticipatie 
duurzaam en effectief te maken. Daarnaast speelt de motivatie van de organisatie een 
doorslaggevende rol.  
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Deelsessie: Hoe kunnen we werken vanuit de leefwereld van jongeren? 
Beleid en het inrichten van procedures worden in principe gemaakt door volwassen professionals. 
Het denken en werken met de leefwereld van jongeren verdient nog veel meer aandacht. Meerdere 
deelnemers hebben ideeën over dit onderwerp en sluiten aan bij deze deelsessie. Één van de 
problemen is dat bij de toekenning van middelen voor een project over jeugdwelzijn er gedacht 
wordt vanuit kaders. Er ontstaat als het ware een top-down toekenning en aƟakening van een 
project. Als blijkt dat de realiteit van jongeren niet past bij het beeld dat de toekennende partij heeft 
van het onderwerp, ontstaat er regelmatig een verschil in behoeften. Dit kan al bij de start van een 
project optreden. Die kloof, tussen een institutioneel beeld van een opdracht of project en de 
belevingswereld van jongeren, belemmert soms echte progressie. Een deelnemer geeft aan dat ook 
de politiek ver van jongeren af staat. Zowel op gemeentelijk als landelijk niveau is dit het geval. Het 
is belangrijk om dan de juiste bestuurder of politicus te vinden voor je wens of project. Om zo veel 
mogelijk vanuit de belevingswereld van jongeren te werken is het essentieel om uit te gaan van wat 
wel kan. Zorg dat jongeren eigenaarschap voelen rond een onderwerp. Een andere deelnemers 
beschrijft hoe jongerenparticipatie ook laagdrempelig kan plaatsvinden. Het kan ook kort en hoeft 
niet altijd grootse vormen aan te nemen. Fiets even bij ze langs, laat ze ergens kort een blik op 
werpen. De juiste tussenpersoon, iemand als een jongerenwerker, kan goed filteren wie daarvoor 
geschikt is en waar de juiste match zit. Een vergoeding kan de deelname van jongeren 
vergemakkelijken.   
 
Deelsessie: Hoe willen we blijven bundelen en verbinden en versterken in en om Amsterdam? 
Op zoek naar een duurzaam netwerk 
Partijen in en rond Amsterdam weten elkaar vaak te vinden, maar er liggen ook nog genoeg kansen 
voor sterkere en meer duurzame samenwerking. Bij deze deelsessie kwamen deelnemers uit 
diverse organisaties, zoals Sociaal Cement, Open Research Amsterdam, het sociaal team van de 
gemeente Ouderkerk aan de Amstel, JPA, de Universiteit Leiden, GGD/Veilig Thuis en perMens, 
samen om ideeën uit te wisselen over het opzetten van een duurzaam kennisnetwerk. 
 
Deelnemers benadrukten het belang van een netwerk waarin kennis continu gedeeld kan worden, 
gezien de versnipperde informatie die momenteel beschikbaar is. Er werden verschillende ideeën 
geopperd om dit netwerk te realiseren. Zo werd het belang van een sociale kaart genoemd, evenals 
de noodzaak van een trekker, waarbij KeTJAA als mogelijke kandidaat werd genoemd. Ook werd 
het betrekken van jongeren als cruciaal gezien, waarbij zij hun behoeften en obstakels kunnen 
aangeven. 
 
Daarnaast werd er gesproken over het creëren van een platform voor uitwisseling, mogelijk via 
Open Research Amsterdam, waar besloten digitale ruimtes beschikbaar zijn. Het breder ophalen 
van informatie via 1sociaaldomein werd ook besproken, hoewel sommigen dit als overweldigend 
ervaren. 
 
Er kwamen diverse vragen naar voren, zoals hoe kleinere randgemeenten zoals Ouderkerk aan de 
Amstel kunnen deelnemen, en hoe jongeren gevonden kunnen worden als zij elders op school 
zitten. Veilig Thuis zoekt naar manieren om jongeren te horen, ondanks de snelheid van handelen 
die vaak vereist is in hun werk. De gedeelde kennis benadrukte het belang van een open houding bij 
gesprekken met jongeren en het betrekken van jongeren bij initiatieven zoals het ontwikkelen van 
toolkits voor scholen. Ook werd benadrukt dat moeilijk te bereiken groepen, zoals jongeren met 
autisme, niet bij voorbaat als zodanig moeten worden beschouwd. 
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Afsluiting en vooruitblik 
Na een intensieve middag vol gesprekken en inzichten, wordt de werkplaats gezamenlijk afgerond. 
De belangrijkste uitkomsten worden gedeeld en de eerste lijnen naar verdere samenwerking 
worden zichtbaar.  Er is een gedeeld besef dat jeugdparticipatie een continue inspanning vraagt, en 
dat dagen als deze een waardevolle stap zijn in het samenbrengen van kennis, ervaringen en actie. 
 
Deelnemers verlaten de ruimte met frisse ideeën, nieuwe connecties en een hernieuwde motivatie 
om jeugdparticipatie binnen hun eigen organisaties verder te brengen. KeTJAA zet hiermee een 
stap richting een sterker en duurzamer netwerk voor jeugdparticipatie in Amsterdam. 
 
NEJA | KeTJAA 
 
 


